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Information gallande Mortons neurom

Féljande information gdller for dig som ska genomgé operation fér Mortons neurom.

Vad ar Mortons neurom?
Mortons neurom ar en nervknuta som ger smarta i framfoten. | de flesta fall far man symtom i form av en ilande
nervsmarta med utstralning i tarna. Smartan brukar vara som mest uttalad nar man béar skor men kan ocksa

upptrada da man ar barfota. Kanselbortfall kan forekomma.

Viktig info infor operationen

Om du tar blodfértunnande medicin ar det viktigt att du talar om detta. Efter operationen ar man inte lamplig
som bilférare, forsok darfor att ordna med skjuts om maijligt. Vi kan dven hjalpa till med sjuktaxi vid behov.
Veckan fore operationen skall foten skyddas mot sar och andra hudskador. OBS: Vid sar pa foten kan

operationen komma att bli instdlld pga. 6kad infektionsrisk. Kontakta oss om du fdr ett sar pa foten.

Tiden precis innan och efter operationen

Pa operationsdagen skall du duscha hemma och tvatta hela kroppen, ej haret, med Descutan. Skrubba fétterna
noggrant och klipp samt avlagsna smutts under tanaglarna. Eventuellt nagellack behover tas bort. Ta pa dig klader
som &r latta att ta av och pa da férbandet ofta blir stort. Eftersom operationen utfors under lokalbedovning
behover du inte komma fastande utan at som vanligt. Efter operationen far du fa stanna kvar en stund pa

mottagningen. Du far dven med dig en avlastande sko som ska anvandas i ca 3 veckor.

Efter operationen far du endast belasta utsidan av foten samt halen. For att underlatta detta kommer du fa med

dig en avlastande sko som ska anvandas tills sarlakning, ca 3 veckor.

Forsta dygnen efter operationen ar det vanligt med vark i saret, darav skickar vi med en dygnsdos lampliga
varktabletter och eventuellt recept pa dessa. Det ar dven av stor vikt att foten halls sa mycket som mojligt i
hoglage. Detta for att motverka svullnad och blodning i saret. Pa natterna rekommenderas det att foten laggas pa
en kudde. Nar du sitter rekommenderas det att ldgga upp foten pa en pall. Forbandet skall sitta pa orért fram till

aterbesoket. Om det blir bl6tt eller lossnar kan du hoéra av dig till mottagningen for att fa ett nytt férband.

Eventuella risker med operation

Som med de allra flesta operationer finns det en infektionsrisk. Om nagonting avviker fran det forvantade, t.ex.
svar vark, blodning eller feber, ta kontakt med mottagningen under dagtid. Vid jourtid kan du vianda dig till

operator alternativt narmsta akutmottagning.
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