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INLEDNING

Fritidsgarden Vavaren arbetar for ungdomarna i Norra Gavle. Vart mal ar att skapa en
positiv métesplats som starker ungdomars sjalvkansla och sjalvfortroende. Vi vill vara en
arena dar ungdomar kan fa de ratta verktygen for att kunna utvecklas och lyckas i livet.
Delaktivitet och inflytande ar viktiga hornstenar i var verksamhet.

Vara ledord ar:

e TRYGGHET
e ANSVAR
e FORTROENDE

En rod trad i vart arbete med ungdomar ar att sitta “skolan férst”. Detta innebar att vi
forsoker motivera, starka och hjalpa ungdomar till att lyckas i sin skolgang.

Fritidsgarden Vavaren slog upp portarna hésten 1996. Vart upptagningsomrade ar stort
med valdigt stora avstand i Norra Gavle: Stromsbro, Stigslund, Hille, Forsby, Norra och
Sodra Abyggeby, Bonan, Norrlandet, Bjorke, Trédje, Oppala, Oslittfors. Men vi har ocksa
besokare fran andra stadsdelar.

Fran och med december 2018 har vi ocksa 6ppnat upp for verksamhet i Testebovallens
gamla cafeteria.



MALSATTNING

Malsattningen med vart arbete pa fritidsgarden ar att:
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Gora garden till en motesplats for alla ungdomar.

Se och bekrifta varje ungdom som kommer till oss.

Ge tonaringar en meningsfull fritid genom aktivitet.

Skapa en "god kamrat- och gardskansla” genom att lara ungdomarna ta ansvar for
garden och visa hansyn mot varandra.

Motverka rokning och anvandandet av alkohol och andra droger.

Finnas till for ungdomarna och skapa en trygg mil;jo.

Belysa vikten av skolan och ge ungdomarna stéd och motivation till att klara sin
skolgang

Uppmuntra gardsbesokarnas deltagande i beslut som ror gardens ekonomi och
verksamhet samt konkret medverka till beslutens praktiska genomférande.

Ge meningsfulla uppgifter och ansvar till de ungdomar som vill vara mer delaktiga
i verksamheten.

Skapa relationer med "vara” ungdomar for att kartlagga deras miljo och pa tidigt
stadie kunna upptacka ohalsa.

Folja ungdomarnas utvecklingsfaser och vara uppdaterade om vad som galler just
nu bland annat i sociala medier.

Vara mer "mobila” och finnas dar ungdomarna ar.



Oppettider & Besokare

Garden har haft 6ppet tisdag till torsdag under 36 veckor med var ordinarie 6ppna
verksamhet. Vi har ocksa haft 6ppet pa Testebo varierade dagar kl. 16-20 eller sa
har vi flyttat var verksamhet till ishallen eller sporthallen beroende pa aktiviteter
som varit i arenan. Vi marker att de flesta som besoker oss vill garna delta i vara
gruppverksamheter eller annan riktad verksamhet som till exempel lan eller resor.
Inte lika manga kommer ner bara for att vara pa garden. De racker ibland med att
bara erbjuda bingokvill eller ndn annan mindre tavling sa dyker ett gang upp.
Under varen 2019 hade vi svart att na vara sjuor och detta gjorde att vara
anordnande tjejgrupper minskade. Nar det nya lasaret startade pa hdsten fick vi
igdng tva nya tjejgrupper i sjuan, en fran engelska skolan och en fran Stigslund.
Killarna daremot var svarare att locka och kom hellre ner spontant och spelade
pingis. Eftersom vi ocksa hade 6ppet pa Testebo sa var det svart att ha for manga
grupper igdng och vi satsade mer pa det 6ppna motet. Vi begransade vara
middagskvallar eftersom vi anser att det kostar for mycket pengar. Daremot hade
vi vissa kvallar i manaden dar vi hade speciella middagskvallar da vi at
tillsammans.

Vi fortsatte med vara populdra discon for lagstadiet pa vissa fredagar. Vi hade
fullsatt nastan varje disco, runt 120 barn, vilket lockade manga
hogstadieungdomar till att "jobba”. Pa varje disco "jobbar” mellan 30-40
ungdomar med att ansvara for entré, garderob, kiosker och tavlingar. Som tack fér
hjdlpen far ungdomarna pengar som hamnar pa ett personligt "vdvarkonto”. Dessa
pengar kan endast utnyttjas i var verksamhet. Ju mer du jobbar desto billigare
aker du med pa vara resor eller dvriga aktiviteter. Pengarna kan inte anvandas i
kiosken eller tas ut i kontanter. Detta ar en mojlighet for ungdomarna att sjalva
samla pengar och ha méjlighet att vara med pa det som ordnas.

Intresset for att delta i aktiviteter och arrangemang har varit oerhort stort vilket
har lett till att vi har satsat pa att genomfora en skidresa pa vintern, Det ar mycket
jobb kring denna resa men resultaten i form av relationsbyggen ar enorma vilket
gor att vi fortsatter att satsa pa det.

Gdrdsvdrdar ar de ungdomar som gar minst i attan och som vill engagera sig lite
extra i verksamheten. De ansvarar for planering och genomférande av alla discon



och ar ocksd med vissa dagar pa fritidsklubben och hjalper till. Pa discokvallarna
hjalper de till dar det beh6vs och ansvarar for att alla aktiviteter fungerar. De ar
ocksa DJ:s pa vara arrangemang. Som tack far alla som jobbar nagot att dta innan
vi 6ppnar varje disco. Dessutom foljer de med till reducerat pris pa vara resor och
arrangemang. De far ta ett stort ansvar vilket de vaxer mycket av. Tanken ar att de
ska kdanna att de har ndgonstans att vara och en vettig sysselsattning istéllet for att
hanga ute.

Néar de "jobbar” har de en bra anledning att beséka garden.

Ungdomsledare ar de ungdomar som har varit gardsvardar i flera ar och som har
blivit lite dldre men som dnda vill ha en roll pa garden. Dessa ungdomar behdver
ett storre ansvar. De far bl.a. nyckel till garden och deras roll ar att ansvara for
gardsvardarna, hjalpa till pa discon, planera arrangemang och vara delaktig i all
verksamhet pd garden. Nagra av ungdomsledarna har ocksa ansvaret vid bokade
kalas dar de hjalper till med musiken. De dker gratis med pa vara resor.

Under 2019 hade vi tre ungdomsledare och sju gardsvardar som fortsatter dven
2020.

ARRANGEMANG & AKTIVITETER

Pa garden finns bland annat biljard, Pingis, TV, DVD, X-box, ps4, surfplattor,
bioanlaggning och en D] anlaggning.

Tjej- och killgrupperna fortsatte aven 2019 men intresset var inte lika stort. Vi
hade totalt tva tjejgrupper och ingen killgrupp igdng under aret. Nagra slutade
efter varterminen da de borjade pa gymnasiet och ndgra kom som nya sjuor pa
hosten. Det blev ett stort uppsving nar det nya lasdret startade under
hostterminen da manga nya sjuor vagade sig ner och var nyfikna pa garden och
var verksamhet.

Discon en gang i manaden for lagstadiet. En gadng per termin har vi ocksa ett
storre disco pa Testebovallen for ldgstadiet. Manga nya sjuor som ville "jobba”
under hostterminen.

Polarna: 1 detta projekt hade vi under 2019 endast en helgansvarig som
arbetade fran oss.



Skolavslutningen: Garden har alltid personal som jobbar pa Stolt & Nykter i
Furuvik. Detta ar avsatte vi dven personal i stan da vi vet att manga av vara nior
brukar planera att festa pa. Med hjalp av vara dldre ungdomar kunde vi dven detta
ar lokalisera vart manga befann sig. Vi hittade ett avlagset stille bakom det gamla
flygfaltet pa Avan. Dar mottes vi av ett stort antal parkerade mopedbilar for att
sedan moétas upp av mellan 150-200 st. 8: or och 9: or. Vissa av dem var
ordentligt berusade andra mindre. Vi kontaktade polis och tillsammans kunde vi
bryta upp festen och se till att fa hem de som behévde. Vi kontaktade ocksa nagra
foraldrar som kom och hamtade sina barn.

“Inspark” fér 7:or: Vi ordnade en kvall for endast sjuor for att pa sa satt ge alla
nya ungdomar en chans att uppleva Vavaren utan att vara dldre ungdomar ar pa
plats. Det blev en lyckad kvall med 35 sjuor som at tillsammans och hade massor
med roliga tavlingar och vi fick beratta om vad var verksamhet har att erbjuda.

Julavslutning: Enligt tradition hade vi en mysig avslutning tillsammans med
gardens ungdomar. Vi bjod ett mindre julbord. Vi hade utlottning av julklappar till
vara ungdomar. Runt 25 personer deltog pa julkvallen.

Terminsloven: Pa hostlovet och sportlovet dker vi varje ar till Stockholm med en
fullsatt buss for att shoppa. Ovriga aktiviteter som Lan och évernattning har vi valt
att lagga pa andra helger dd manga av vara ungdomar ar bortresta pa loven.

Overnattning: Vi hade en uppskattad évernattning med 27 sjuor och 3 ledare.

Skidresa: Varje ar aker vi pa en skidresa med ett stort gaing ungdomar. Detta har
blivit otroligt populart och lockar massor med ungdomar i hogstadiet. Tidigare
har ju "Nolla sabbet” varit med pa dessa resor och bidragit med en stor summa
pengar som har mojliggjort langre resor till de stérre skidorterna. Utan dessa
bidrag sa har vi istéllet valt att dka till Jarvs6 ndgra dagar vilket ar ett billigare
men ocksa bra alternativ. I januari 2019 akte vi med 20 ungdomar och tva ledare
och det blev en valdigt lyckad resa. Det vi ser ar att vi inte kan locka lika mycket
ungdomar ndr vi inte kan aka till de storre skidorterna. Fordelen att dka med farre
ungdomar dr att kontakten blir starkare i hela gruppen och det blir lattare att géra
saker tillsammans. Vi bodde i tva stugor och lagade all mat tillsammans. Det blev



en bra resa med harligt vader och bra skiddkning. Under hostterminen bérjade vi
planera for 2020 ars resa som ocksa den kommer att ga till Jarvso. Vi hade flera
moten med manga intresserade ungdomar. 49 ungdomar ser det ut att bli i Januari
2020 vilket kdanns valdigt roligt.

Hockeymatcher: Under hosten far vi genom ”En bra start” chansen att ga pa
flera hockeymatcher. Férsta matchen gar vi tillsammans med 75 barn o ungdomar
och vi ser ett stort intresse att folja med. Tack vare att vi ndr vara ungdomar med
sms sa kan vi ga med kort varsel da ungdomarna far information snabbt och riktat
direkt.

PROJEKT

Efter att under tre ar ha drivit Milboskolans fritidsklubb sa vacktes en idé att fa
driva en fritidsklubb i Vavarens fantastiska lokaler. Det blev ett stort och intensivt
jobb att se om detta skulle vara mojligt att genomfoéra. Den 14 december 2011 fick
vi dock klart att ndmnden hade godkant vart 6nskemal.

[ januari 2012 slog vi upp portarna for Gavles forsta fristdende fritidsklubb,
Vavaren! Redan forsta terminen fick vi 65 inskrivna barn fran Milboskolan,
Stromsbroskolan, Stigslundsskolan, Prolympia och Engelska skolan. Pa
hostterminen hade vi 70 barn.

Vi anser att fritidsgarden har manga férdelar av att arbeta med barn och
ungdomar i tidiga ar. Att skapa relationer med barn redan pa mellanstadiet gor att
de har lattare att komma ner pa garden nar de borjar sjuan, da kdnner de redan
oss och vet att vi finns.

Under 2019 fortsatte vi att etablera klubben och fick fler inskrivna barn. I slutet
av 2019 hade vi 100!!! inskrivna barn. Vi dr oerhort stolta 6ver var verksamhet
och marker av manga fordelar av att jobba med barn redan fran drskurs fyra. Vi
far en mojlighet att bygga upp en stark relation till vara barn i tidig alder vilket gor
att barnen kdnner sig trygga nar de borjar pa hogstadiet och redan kdnner igen
vara lokaler och var personal.



Det finns dock en nackdel som vi tydligt ser med att driva fritidsklubb i egen regi
och det ar skolorna. Tyvarr sa ser de oss som konkurrent och inte komplement
som vi skulle 6nska. Vi ser tydligt att samarbetet har blivit samre fran framforallt
Stigslund och Stromsbroskolan. Vi har inte samma mojligheter att fa hjalp av
Stigslundsskolan for att na hogstadieungdomarna nar vi vill fa ut information.
Under 2019 kdnner vi diremot att samarbetet har blivit battre och vi kan idag
rora oss pa hogstadiet med ett battre fortroende igen. Vi fortsatter att jobba for att
komma in mer i skolan for att pa sa satt skapa relationer med ungdomarna. Det
kan vara att i framtiden fa driva caféet pa Stigslundsskolan som ett verktyg for att
na ungdomarna.

Under hosten 2018 ansokte vi om mucf pengar for att fa starta igang ett projekt
om att bli en mer mobil verksamhet. Var tanke ar att &ven kunna na de ungdomar
som idrottar sa darfor ville vi 6ppna upp en filial till Vavaren pa Testebovallen. Vi
fick 60 000Kkr i ett starta igang bidrag och da kérde vi igdng. Under
novembermanad rustade vi upp och fixade till det gamla caféet pa Testebo for att
under december inviga var kvallsverksamhet dven dar. Vi moétte pa manga positiva
reaktioner och vi tror att det kommer att bli en lyckad satsning pa sikt. Vi startade
igdng i januari 2019. Under varterminen hade vi 6ppet mandag - torsdag kl. 16-20
med varierat antal besékare. Det tog ett tag innan ungdomarna férstod att vi fanns
pa tva stallen. Det blev kortare besok men fler ansikten att bekanta sig med. Pa
Testebo ar det traningarna som styr nar och hur lange man beséker oss. Vi fick
mycket positiv respons och det gamla caféet blev mer som ett vardagsrum for
bade gammal som ung, idrottsaktiv, ledare, fordldrar och dskddare. Spannande
blandning foér vara moten. I var stravan att bli mer mobila valde vi ibland att flytta
verksamheten till laktarna nar det var match.

MARKNADSFORING

[ borjan av héstterminen bjuder vi sedan flera ar tillbaka in de nya sjuorna pa
Stigslund till garden. De far under sina forsta veckor pa terminen komma pa ett
besok, tillsammans med sin mentor, till oss pa garden och prova pa allt vi har att
erbjuda. Vi berdttar om var verksamhet och tar upp anmalningar till vara



gruppverksamheter. Detta har varit ett effektivt satt for att fa ner nya besokare.
Det ar lattare att komma ner nagon kvall nar de har varit in och traffat oss en

gang. Steget ar inte langre lika stort. Ett stort problem, som vi har haft i ndgra ar,
ar att Stigslund tyvarr har valt att sdga nej till var inbjudan eftersom de anser att
skolan inte ska storas av nagra yttre omstandigheter. Tyvarr ser det inte ut som att
vi kommer att kunna foérdandra Stigslund installning men vi fick daremot infor
hosten 2019 vara med och informera pa foraldramotet for blivande sjuor.

Vi gar ocksa ut i skolorna och pratar om var verksamhet for 7: orna och da far
alla som vill méjlighet att skriva upp sitt mobilnummer om de vill ha information
av 0ss via sms.

Den kontakten vi har med skolorna nar vi affischerar infér det som hander hos
oss ar ocksa nagot som vi ser som ett led i att knyta kontakter och synas. Det ar
viktigt att ha en 6ppen dialog med skolorna. Vi har ocksa samverkansméte nagra
ganger per termin pa Stigslundsskolan.

En annan samarbetspartner for oss ar faltarna som vi traffar nagra ganger per
termin. De ar ocksa med pa samverkansmotena pa Stigslundsskolan. Till faltarna
kan vi ocksa vianda oss for rad av olika vad det géller vara ungdomar.

Ett bra satt att informera ungdomarna om vad som hander pa garden ar genom
sms eftersom i stort sett alla har en mobiltelefon som de kollar dagligen. Internet
anvander vi ocksa av i form av Facebook, Instagram och mejl. Vi marker dock att
det ar oerhort viktigt for oss att vi hanger med i vad som hander i de sociala
medierna eftersom ungdomarna sallan stannar kvar vid samma utan byter ofta
kommunikationssatt. Just i skrivande stund ar inte Facebook alls intressant utan
nu anvander vi instagram. For att kommunicera med vara grupper sa anvander vi
ofta snapchat. Vi far val se vad som galler nasta ar...
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PERSONAL

Under aret arbetade Thomas halvtid pa garden som forestandare och
fritidsledare. Kristin arbetade halvtid som forestandare och halvtid som
fritidsledare och forestandare for fritidsklubben. Mikaela arbetar som
manadsanstélld 60%. Vi hade ocksa utéver Mikaela tva timanstallda pa
fritidsgarden kvallstid. Under varen hade vi dven en kille anstalld pa sa kallad
extratjanst men dessvarre sa avslutades hans tjanst i borjan av hosten.
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UTVARDERING

2019 var ett bra ar med nya utmaningar pa fritidsgarden. Vi borjade aret med att
starta upp var nyrustade verksamhet pa Testebo. Det var mycket som vi fick
forsoka anpassa for att det skulle fungera rent personal- och schemamassigt.
Sedan blev en stor utmaning hur vi skulle locka dit ungdomarna. Eftersom detta ar
en lokal som alla i féreningen férknippar med det gamla caféet och som alltid varit
ett stille for manga manniskor att cirkulera pa sa tog det tid innan alla férstod
varfor vi var dar och vad vi skulle géra. Som vi hade misstankt sa var det
framforallt hockeyfolket som vi traffade dar pa kvallarna. Med tiden sa borjade
vara ungdomar att hitta dit men det var mer for en liten stund de tittade in for att
sdga hej och surra innan traning eller vid matcher. Vi valde att forflytta oss till
hallen de dagar som det var matcher da de flesta ungdomar hangde pa laktaren
dar. Vi ser att vi maste jobba hardare med att utveckla hur vi ska lagga upp var
verksamhet pa Testebo och att den verksamheten kommer att skilja sig fran var
verksamhet i Vavarens lokaler. Detta jobbar vi vidare med under 2020. Vi vill géra
Testebo till en naturlig samlingspunkt dar de ungdomar som hanger mycket pa
idrottsanlaggningar ska ha tillgang till vuxna fritidsledare dven utanfor sina
traningstider. Att kunna traffas pa fritidsgarden fore och efter traning, kanske dta
nagot men framfoérallt umgas med jamngamla vill vi mojliggora.
Under hosten var det manga nya sjuor som hittade ner till oss. Vi startade igang
vart reseprojekt under september for att se hur stort intresse det var fér en
skidresa. Det visade sig att intresset var mycket storre an vi trott vilket gjorde att
vi kunde bérja var planering tillsammans med 49 ungdomar.
Vart stora mal infor lasaret -20/21 ar att forsoka utveckla var mobila verksamhet
mer samt att fa jobba mer pa Stigslundskolan.

Vi kommer att fortsatta med vara resor dven nasta ar da vi ser att dessa ar
mycket populara och ett bra verktyg for att bygga relationer.

For gdrden genom

Kristin Hedberg
Forestandare Fritidsgarden Vavaren
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